Kost- og sukkerpolitikken

| Senderborg kommune er der
udarbejdet en kostpolitik.
Kostpolitikken skal sikre, at bgrnene
indtager sund kost i barnehuset og
begroense barnenes sukkerindtag

Barnets fodselsdag og
afslutningsdag er en festdag.
Barnehuset afholder mange
fodselsdage. Det er derfor vigtigt at
vise bgrnene, at man godt kan
have en sjov og god dag med
sund mad.

Det kan f.eks. veere frugt,
grentsager, frugtstang eller boller.

F& inspiration og ideer hos
personalet
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Tips og ideer til madpakken

Indpakning: Hjcelp dit barn med
selvhjulpenhed og hjcelp personalet.
Aben gerne hjemmefra: ostehapsen,
frugtstangen og salamistangen m.m.
Det giver bagrnene en stor frihed til at
kunne spise og hdndtere egen
madpakke selvstoendigt og aflaster
personalets fingre.

Gront: Gnavegrent, salat eller pdlceg
Bred: Rugbrad eller groft brod
Gode rdd om madpakker Péleg: Kad, ost eller ceg

o ar Frugt: Det frisk d
En sund og necerringsrig rugt: Det friske og sede

morgen/eftermiddagsmadpakke er
vigtig for barnene, for at kunne lege og
have enerqi til hele dagen. Madpakken
md gerne indeholde. Brod
(rugbred/groft bred, knaekbred), paleeg
og frugt/gront.

For at stimulere barnenes tyggemuskler
og sprogudviklingen er det godt med
brad.

OBS. Bgrn under 3 &r md ikke f& r& guleredder
eller ngdder. Vindruer og cherrytomater skal
skceres over pd langs



